REGULAMIN WTORKQW LEKKQATLETYCZNYCH
. TARGOWEK 2011/2012"

1. Organizator zawodow:
» Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnieygowek

2. Cykl zZawodow lekkoatletycznych skierowany jest dezmiow klas [- VI Szkoét
Podstawowych znajdagych s¢ na terenie Warszawy.

3. Miejsce zawodowsstadion lekkoatletyczny OSIR Targowek przy ul. isalnskiej 20.

4. Terminy zawodow: 20 wrzenia, 27 wrzénia i 4 pazdziernika 2011 r.

Godzina rozpoaxia zawodow: 10:30

5. Konkurencje:
Zawody prowadzoneghla w trzech kategoriach wiekowych:

» |-l klasa
Dziewczta i chtopcy: 40 m, 300 m, rzut pitecggalantov na odlegtec.
sztafeta 8 x 100 m (4 dziewczynki i 4 chtopcéw)
» llI-IV klasa
Dziewczta i chiopcy: 60 m, 300 m, skok w dal lub skokwyz (do wyboru),
rzut piteczlg palantowa na odlegi6, sztafeta 8 x 100 m
(4 dziewczynki i 4 chtopcdow)
» V-Vl klasa
Dziewczta: 60 m, 300 m lub 600 m (do wyboru), skok w Idal skok
wzwyz (do wyboru), rzut piteczkpalantovy na odlegtec
Chiopcy: 60 m, 300 m lub 1000 m (do wyborskpk w dal lub
skok wzwy. (do wyboru), rzut piteczk palantow na
odlegtaic,

tafeta 6 x 200 m (3 dziewczynek i 3 chtopcow)

6. Uczestnicy: Prawo startu w zawodach majczniowie Szkét Podstawowych pod opiek
nauczyciela, dzieweta i chtopcy w kategoriach: Szkoty Podstawowe,skla— VI (rocznik
odpowiadajcy aktualnie obowizujacemu w danej klasie)

Kazdy zawodnik maze startowaé podczas jednych zawodéw w_dwockonkurencjach
(jednej biegowej i jednej technicznej) plus ewentinie sztafeta. Dotyczy to take
zawodow finatowych.

Przepis nie dotyczy Kklas 1 Il.




7. Punktacja i klasyfikacja (indywidualna i zespotava):

W kazdej konkurencji punktacja wygila¢ bedzie nasipujaco: | miejsce- 40,. Il — 35, Il — 32,
IV — 30, V-28, VI -26, VIl - 24, VIII - 22, IX 20, X — 18, Xl — 16, XIl — 14, XIll — 12,
XIV - 10, XV — 10, XVI -8, XVII = 6, XVIIl — 4, XX — 3, XX — 2, XXI do kaca 1 punkt.
Na klasyfikacg koncowa szkot sktada gisuma punktow wszystkich zawodnikow.

8. Opiekunowie szkotbioracych udziat w zawodach bipodpowiedzialnéc za zachowanie i
dyscyplire swojej miodziey oraz za aktualne badania lekarskie (brak przeskewa
lekarskich do udziatu w zawodach sportowych).

9. Organizator zapewnia opiele medyczmy podczas zawodow.

10. Uczestnikow obowgzuja stroje sportowe.

11. Konkurencje odbywa si¢ beda wedtug przepisow PZLA.

12. Nagrody dla uczestnikow:

- pojedyncze zawody rankingowe- medale zacajmiejsc I- lll, stodycze.

13. Wszelkie sprawy sporne nie ¢tg w niniejszym regulaminie rozstrzygabedzie
organizator.

Kontakt: p.Beata Janiak - OSIR ul. Labigska 20 tel. 811-91-19 w.109, fax 811-91-36,
Mail: b.janiak@osirtargowek.waw.pl

BARDZO PROSZE O WYPISANIE KARTEK STARTOWYCH
DLA ZAWODNIKOW DO KONKURENCJI BIEGOWYCH.

OBOWIAZKOWO NALE ZY DOSTARCZY C WYPELNION A
LISTE STARTOWA DO KONKURENCJI TECHNICZNYCH
(oddzielnie dla dziewcat i chtopcow i kategorii wiekowych)

PROGRAM ZAWODOW

Klasy I-I
10.30 — Bieg na 40 metrow
10.55 - Bieg sztafetowy
11.00 — Rzut piteczkpalantovy
12.00 — Bieg na 300 m
13.00 — Weczenie nagrod zwygkcom

Klasy -1V
10.30 — Rzut piteczkpalantovy
11.00 — Bieg na 60 m
11.25 — Bieg sztafetowy



11.30 — Skok w dal oraz skok wzafdo wyboru)

12.30 — Bieg na 300 m

13.30 — Weczenie nagrod

10.30 — Skok w dal, skok wzwydo wyboru)

11.30 - Biegna 60 m

Klasy V-VI

11.55 — Bieg sztafetowy
12.00 — Rzut piteczkpalantovy

13.00 — Bieg na 300 m

13.15 — Bieg na 600 m (dziewga) oraz 1000 m (chtopcy)
13.45 — Weczenie nagrod

PLAN MINUTOWY rozgrywania zawodow
(mo ze ulec zmianie ze wzgl edu na ilo $¢ startuj gcych zawodnikow)

Godz. Kategoria I-11 -1v V-VI
10.30 Bieg na 40 m Rzut pitecgk Skok wzwy, skok w
palantovy dal

10.55 Bieg sztafetowy

11.00 Rzut piteczk Bieg na 60 m

11.25 palantovg Bieg sztafetowy

11.30 Skok wzwy, skok w Bieg na 60 m

11.55 dal Bieg sztafetowy

12.00 Bieg na 300 m Rzut pitecizk

12.30 Weczenie nagrod Bieg na 300 m palantove,

13.00 Weczenie nagrod Bieg na 300 m

13.15 Bieg na 600 m
(dziewczta) i na
1000 m (chtopcy)

13.45 Weczenie nagrod




