Zalacznik nr 13

REGULAMIN

uczestniczenia w zajeciach w sifowni
w Osrodku Sportu i Rekreacji
m. st. Warszawy w Dzielnicy Targowek

1. W zajeciach na sitowni mogg uczestniczy¢ osoby, ktére wykupity karnet lub jednorazowe
wejscie. Karnet wazny jest wylacznie z dowodem tozsamosci.

2. Sitownia czynna jest codziennie w godzinach 8.00 — 21.00.

3. Wszystkich uczestniczacych w zajeciach na sitowni obowigzuje strdj sportowy i zmiana
obuwia.

4. Spozywanie alkoholu, srodkéw odurzajacych oraz palenie tytoniu w pomieszczeniach
sitowni i szatniach jest zabronione.

5. Osoby nie przestrzegajace zasad regulaminu i kulturalnego zachowania si¢ wzgledem
uczestnikow zaje¢c lub bedace w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu bedg usuwane
z sali treningowej, badz pozbawione mozliwosci korzystania z sitowni.

6. Kazdego ¢wiczacego obowigzuje dbatos¢ o pozostawienie stanowiska treningowego w
nalezytym porzadku, a za umySlne zniszczenie sprzetu ¢wiczacy ponosi odpowiedzialno$¢
materialng.

7. Przed przystagpieniem do ¢wiczen na konkretnym przyrzadzie nalezy bardzo doktadnie
sprawdzi¢ jego stan techniczny. W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia
(przetarta linka, peknigte kotko bloczka itp.) nalezy zaprzesta¢ ¢wiczen i niezwlocznie
powiadomi¢ administratora Osrodka o zauwazonym uszkodzeniu.

8. Z urzadzen mozna korzysta¢ tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

9. W przypadku przebywania na sitowni w pojedynke zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen
z wolnymi ci¢zarami.

10. OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem niestosowania si¢ do
regulaminu i zalecanych instrukcji.

11. Uczestnikiem zaje¢ sportowo - rekreacyjnych na sitowni moze by¢ mtodziez od 16
roku zycia, do 18 roku uczestnik wypetnia deklaracje, ktérg podpisuje osobiscie oraz
zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw wyrazona na deklaracji podpisem.

12. Osoby korzystajace z sitowni biorg odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie oraz posiadaja
pozwolenie lekarskie na udziat w zajeciach.

13. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do respektowania uwag i polecen
instruktora.

14. W przypadku dokonania rezerwacji przez grupg¢ zorganizowang godziny
funkcjonowania sitfowni mogg ulec zmianie.
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